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CUESTIONARIO ASPECTOS EMOCIONALES – FAMILIAS 

EDUCACIÓN INFANTIL 

Por favor, rellenen este cuestionario marcando con una “X” la respuesta que más se aproxima a la realidad 
de su hijo o hija, teniendo en cuenta las últimas semanas.  

 

Nombre del niño o de la niña Edad Curso 

   

 

 Con 
frecuencia 

Algunas  
veces 

Pocas veces 

1 Le cuesta mucho separarse de su madre o de su padre.        

2 Suele estar enfadado o enfadada con frecuencia.     

3 Ha dejado de jugar.    

4 Le cuesta disfrutar y divertirse.    

5 Tiene miedo a enfrentarse a situaciones novedosas.    

6 Le cuesta tolerar las frustraciones habituales.    

7 Le cuesta responder a las muestras de afecto.    

8 Suele mostrarse como excesivamente tímido o tímida.    

9 Cuando quiere algo lo quiere “aquí y ahora”.    

10 Tiene miedos al algunas cosas: oscuridad, tormentas, animales…    

11 Llora con facilidad.    

12 Se agobia o se preocupa con facilidad por cosas sin importancia.    

13 
Hace comentarios negativos sobre sí mismo o sí misma que denotan 
baja autoestima.     

14 En bastantes ocasiones le duele la cabeza o la tripa.    

15 Parece muy preocupado por la limpieza o el orden.    

16 
Ha cambiado últimamente su pauta de sueño: duerme en exceso o 
duerme muy poco    

17 Los castigos no surten efecto: parece como si le diera igual.     

18 En casa se comporta de diferente forma que en otros lugares.     

19 Cambia con frecuencia de humor sin motivo aparente.    

20 Da la sensación de estar triste.    
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21 Sus enfados son desproporcionados.     

22 Tiene algunas manías.    

23 Tiene pesadillas.    

24 Se queja a sus padres de que no le quieren.    

25 

Ha vuelto a comportamientos que tenía superados: por ejemplo, 
dejar de controlar el pis, o quiere tomar biberón cuando había 
dejado de hacerlo.  

   

26 Se agobia de lugares donde hay mucha gente.    

27 Tiene miedo a dormir solo o sola.     

28 Dice que no le gusta el colegio.    

29 Se autolesiona.    

30 Comenta que le gustaría morirse.    

 

Si lo deseas, puedes añadir alguna información que debamos tener en cuenta sobre lo señalado en el 
cuestionario.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Muchas gracias por la información aportada. 
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